
Se l f ĭCaÄe ĭB ingo ĭ
Jo in ĭÓ È ĭ fo Ä ĭa ĭ fÓn ĭgameĭo f ĭb ingo
f i l l ed ĭÞ i Îh ĭ Èe l f ĭ caÄe ĭ ideaÈ Ď ĭ ĭ

Q K I J Q ĭ F E B ĭ L [9CH ĭC L[B Q ĭ

ThÓÄ Èdaä Č ĭ
FebÄÓaÄä ĭ ÷ È Î  

nELCOMEĺALL ĺTY^DENYTě ĺ
GPABĺtO^PĺL^NCHĺANDĺJOINĺYHE ĺTKIPT ĺCO^NTELOPTĺFOPĺL^NCHě  

SÎ ÄengÎhÈ ĭSÁoÎ l ighÎ ĭ
CÄeaÎe ĭa ĭboaÄd ĭÞheÄe ĭÞe
Äecogn i ée ĭeach ĭo ÎheÄ ī È ĭ È Î ÄengÎhÈ Ď ĭ

TÓeÈdaä Č ĭ
FebÄÓaÄä ĭü Îh  

SmaÄ Î ĭS ÎaÄ Î Č ĭ SmooÎh ĭSa i l ĭ Sk i l l
Un lock ĭa ĭ ÈecÄe Î ĭ Îo ĭ ÄedÓce ĭ È Î Äe È È
Þh i le ĭ È ÎÓdä ing Ď ĭ ĭ

ThÓÄ Èdaä Č ĭ
FebÄÓaÄä ĭþ Îh  

TÓeÈdaä Č ĭ
FebÄÓaÄä ĭ ÷ù Îh ĭ

BooÈ Î ing ĭYoÓÄ ĭMemoÄä Ď ĭ
FÓn ĭand ĭE f fec Î i Ýe ĭ Techn iÃÓeÈ ĭ Îo
RemembeÄ ĭAnäÎh ing Ď ĭ ĭ

ThÓÄ Èdaä Č
FebÄÓaÄä ĭ ÷û Îh ĭ

Va lenÎ ineÈ ĭDaä ĭSe l f ĭ LoÝe ĭCaÄdÈ ĭ ĭ
Le Î ī È ĭ c ÄeaÎe ĭ ÈÁec ia l ĭcaÄdÈ ĭ j Ó È Î ĭ fo Ä
äoÓ Ď ĭ

TÓeÈdaä ĭ
FebÄÓaÄä ĭøöÎh ĭ

PomodoÄo ĭ Techn iÃÓe ĭ
MaÈ Îe Ä ĭYoÓÄ ĭS ÎÓdä ĭ T imeĎ ĭ ĭ

ThÓÄ Èdaä ĭ ĭ
FebÄÓaÄä ĭøø Îh ĭ

Mean ingfÓ l ĭA f f i ÄmaÎ ion ĭJaÄ ĭ
Le Î ī È ĭÞÄ i Îe ĭdoÞnĭÁoÈ i Î i Ýe ĭmeÈÈageÈ ĭ Îo ĭ l i f Î
äoÓÄ ĭ ÈÁ i Ä i Î È ĭÞheneÝeÄ ĭ äoÓ ĭneed ĭa ĭbooÈ Î Ď ĭ ĭ

S Î Ä i Ýe ĭ fo Ä ĭP ÄogÄeÈ È Č ĭNoÎ ĭPeÄ fecÎ ion
LeÎ ī È ĭ focÓÈ ĭon ĭgÄoÞÎh ĭand ĭ leaÄn ing
oÝeÄ ĭÁeÄ fecÎ ion Ď ĭ ĭ

TÓeÈdaä ĭ ĭ
FebÄÓaÄä ĭøý Îh ĭ


