Conversacion en inglés
Disefado para que los participantes
desarrollen las cuatro partes
basicas del lenguaje: escuchar,
hablar, leer y traducir. Para aprender
un nuevo idioma es fundamental
practicary desarrollar habilidades
de comprensiény discusion a través
de tareas escritas y orales. El
objetivo es adquirir la capacidad de
adaptar el idioma a diferentes
contextos, demostrando
comprensién del idioma inglés.

Computacion 1

Conocimientos informaticos
béasicos imprescindibles para
navegar por la web y uso de
dispositivos electrénicos. Los
participantes aprenden los
fundamentos de las mejores
practicas para navegar por Internet,
el portal para padres, el envio de
correos electrénicos, la atencién
electrénica, la seguridad en lineay
mas.

Computacion 2

Destinado a que los padres puedan distinguir
las caracteristicas y capacidades de los
diferentes dispositivos informaticos para elegir
el mas conveniente para su familia, segun sus
necesidades y situacion econdmica. Al
realizar esta capacitacion, los participantes
aprenderan a utilizar las aplicaciones de
Google mas comunes que se utilizan en
entornos escolares. Los participantes
aprenderan a utilizar y desarrollar diversas
actividades con programas similares a Word,
Excely PowerPoint.

Computacion 3

Disefado para adquirir las funciones
avanzadas de las aplicaciones de Google
(Docs, Slides, Sheets). Conocimientos en
configuracion de privacidad, seguridad y
disefio de pantallas, asi como el manejo de
diferentes apps para ayudar en el desarrollo
escolar de sus hijos. Los participantes
adquirirdan conocimientos de informatica al
aprender a crear formularios para administrar
encuestas, utilizar Google Calendar para
programar eventos rapidamente y
compartirlos con personas de interés, asi
como disefio web con Canvay Google Sites.

Computacion 4

Disefiado para que los
participantes aprendan las
habilidades digitales necesarias
para poder manejar aplicaciones
que ayuden a optimizar tareasy
actividades a través de la
preparacion de documentos,
bases de datos, hojas de célculoy
la creacion de secuencias
animadas. La formacidn se centra
en el disefo de sitios web.

Finanzas 1

Disefado para proporcionar a los
participantes habilidades esenciales de
administracion del dinero que incluyen:
elaboracion de presupuestos, gastos
inteligentes, préstamos, puntajes
crediticios y FICO, poder adquisitivo,
bancay ahorro, programas de ahorro
para la universidad con ventajas
impositivas, incluido el plan 529.
Ademas, el curso guia a los
participantes sobre cémo establecer
metas financieras y comprender varios

Salud y Bienestar

Concientizaciény promocioén de un estilo
de vida familiar saludable. Los
participantes aprenderan sobre temas
relacionados con la salud mental, la
nutricion, la actividad fisicay la
prevencion de la salud que influyen en el
mantenimiento de un cuerpo y una mente
sanos. Discusién sobre enfermedades
sistémicas como diabetes, hipertension,
obesidad, estrésy salud bucal.

Desarrollo Profesional

Los participantes aprenderan como
maximizar sus fortalezas, habilidadesy
aprendizaje universitario para obtener un
empleo remunerado. Los estudiantes
crearan una marca profesional, presencia
en personay en linea para optimizar sus
oportunidades profesionales. El enfoque
gira en torno a curriculums, entrevistas,
etigueta comercial, busqueda de empleo,
creacion de redesy gestion de carreras a
largo plazo.

Aprendizaje Socioemocional 1
Es un curso enfocado a padres,
educadoresy cuidadores
interesados en orientacion sobre
la crianzay educacion de nifios 'y
adolescentes; se toma en cuenta
el contexto y las necesidades
actuales, compartiendo
informaciény herramientas que
permitiran detectary cubrir
inquietudes buscando un
equilibrio personal, emocionaly
social.

Aprendizaje Socioemocional 2
Es complemento del programa
anterior que ofrece herramientas
orientadas al crecimiento personal,
familiar y social. Apoyando a padres,
educadoresy cuidadores a
reconocer necesidades, y haciendo
conciencia de laimportancia de
involucrarse en cada etapade la
vida de sus nifios y adolescentes.
Incluye temas como comunicacion
familiar, inteligencia emocional,
valores en familia, entre otros.

Herramientas Para Padres

Los participantes podran aprendery
obtener las herramientas para ayudar a su
familia a crear limites. Los temas pueden
variar debido a discusiones abiertas. Los
participantes aprenderan a comprender
las redes sociales para garantizar que sus
hijos prosperen en el uso de la tecnologia.
El objetivo del curso es que los
participantes comprendany adquieran
habilidades segurasy al mismo tiempo
inteligentes, mientras utilizan las
plataformas de redes sociales para luego
guiar a sus hijos de la misma manera.

Camino a la Universidad

La educacion es clave para el éxito a lo
largo de la vida. El objetivo es brindar a
los participantes informacién,
orientacion y apoyo para ayudar a
nuestra poblacién a convertirse en los
mejores estudiantes de secundaria,
solicitantes de ingreso a la universidad y
estudiantes universitarios que puedan
ser para prepararse para el éxito de por
vida. Los participantes aprenderan
herramientas para ayudar mejor a sus
hijos y/o a ellos mismos (cualquier
solicitante de universidad).




